
Les horaires et renseignements sont donnés sous réserve de modifications. Consultez l'affichage en gare 

ou sur ter.sncf.com/pays-de-la-loire. Document non contractuel.

▪ Site Aléop en TER
ter.sncf.com/pays-de-la-loireLE MANS - LAVAL

22
Du samedi 5 juillet au dimanche 31 août 2025

Retrouvez vos prochains horaires du lundi 1er septembre au samedi 13 décembre sur ter.sncf.com/pays-de-la-loire
à partir du vendredi 22 août. 

Du lundi au vendredi

unique-

ment le

15/07

sauf le

15/07

et le

14/08

VEN

06.28 06.30 06.51 07.18 08.21 08.37 09.32 09.49 10.32 12.20 14.02 14.48 14.54 15.31 16.18 16.40 17.21 17.49 18.13 18.26

06.55 09.52 12.23 14.52 17.53

07.04 10.02 12.33 15.02 17.32 18.03

07.09 07.31 10.06 12.37 15.06 15.43 16.31 16.53 17.36 18.07 18.38

06.48 06.48 07.16 07.38 08.39 10.14 12.45 15.14 15.51 16.39 17.01 17.44 18.15 18.46

07.24 10.22 12.53 15.23 18.24

07.01 07.01 07.31 07.51 08.51 10.29 13.00 15.30 16.03 16.54 17.14 17.57 18.31 18.58

07.06 07.06 07.36 10.34 13.05 15.35 18.36

07.12 07.12 07.41 07.59 08.59 10.40 13.10 15.40 18.42

07.23 07.23 07.54 08.11 09.13 10.02 10.54 13.27 15.53 16.18 17.13 17.29 18.15 18.54 18.41 19.15

07.24 07.24 08.02 08.22 08.32 10.05 16.19 17.20 17.30 18.44 19.06 19.24

07.47 07.47 08.27 08.42 08.52 16.38 17.40 17.57 19.31 19.43

08.19 08.19 08.57 09.03 09.12 09.25 10.30 11.17 14.47 15.40 17.11 18.01 18.29 19.09 20.01 20.05

Du lundi au vendredi

et le

14/08

et le

14/08

sauf le

14/08

et le

14/08

VEN VEN LUN À JEU VEN

19.21 19.32 19.42 20.21 20.32 21.13 22.13 23.13

19.24

19.35

19.39 20.34

19.47 20.41

19.55

20.02 20.54

20.08

20.13

20.27 20.01 20.14 21.13 21.03 21.41 22.41 23.41

20.05 20.17 21.06 21.20 21.44 22.44 23.44

20.41 21.40 00.04

20.30 21.01 21.29 22.01 22.09 23.09 00.25

Samedi
et le

14/07

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

sauf le

19/07

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08;

sauf le

19/07

et le

15/08

et le

15/08

unique-

ment le

19/07

et le

15/08

et le

15/08;

sauf le

19/07

unique-

ment le

19/07

sauf le

19/07

unique-

ment le

19/07

07.03 08.37 09.20 09.32 10.32 10.49 12.20 13.52 14.02 15.20 15.34 16.49 17.26 18.13 18.26 19.32 20.05 20.35 21.30 22.13

10.53 12.23 13.55 16.54

11.03 12.33 14.05 17.04

07.16 09.33 11.07 12.37 14.09 15.33 17.08 18.38

07.24 09.41 11.15 12.45 14.17 15.41 17.15 18.46

11.24 12.53 14.25 17.24

07.37 09.54 11.30 13.00 14.32 15.54 17.30 18.58

11.36 13.05 14.37 17.36

11.41 13.10 14.42 17.41

07.54 10.13 10.02 11.54 13.27 14.54 16.12 17.54 18.41 19.15 20.01 20.32 21.03 21.58 22.41

10.05 10.20 18.05 18.44 19.20 20.05 20.35 21.06 22.01 22.44

10.40 18.30 19.40

09.25 10.30 11.01 11.17 14.47 16.26 18.59 18.10 19.09 20.01 20.30 20.58 21.29 22.30 23.09

Dimanche et fêtes

sauf le

20/07

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf les

20/07

et

15/08

sauf le

15/08

unique-

ment le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf les

20/07

et

15/08

sauf le

15/08

sauf le

20/07

unique-

ment le

20/07

sauf le

15/08

sauf du

03/08

au

24/08

unique-

ment le

20/07

sauf le

15/08

09.32 10.32 11.20 14.02 14.41 14.54 15.22 15.39 16.18 17.25 18.13 18.26 19.21 19.32 20.21 20.32 20.36 21.13 21.30 22.13 23.13

15.25 17.28 19.25

15.36 17.39 19.35

11.33 14.54 15.40 16.31 17.43 18.38 19.39 20.34

11.41 15.02 15.48 16.39 17.51 18.46 19.47 20.41

15.57 18.00 19.56

11.54 15.14 16.04 16.52 18.06 18.58 20.02 20.54

16.09 18.12 20.08

16.15 18.17 20.13

10.02 12.12 15.32 16.26 17.09 18.30 18.41 19.15 20.26 20.02 21.13 21.03 21.03 21.41 21.58 22.41 23.41

10.05 12.22 17.20 18.44 19.20 20.06 21.06 21.06 21.20 21.44 22.01 22.44 23.44

12.42 17.40 19.40 21.40 22.04

10.30 11.17 13.01 14.47 15.40 16.26 18.01 19.09 20.01 20.30 21.29 21.29 22.01 22.26 22.30 23.09 00.09

Train régional.

Acheminement des vélos pliants pliés : accès sans restriction / pour les vélos: autorisés aux accès signalés sur la porte dans la stricte limite des places indiquées dans la zone vélo

(se référer au nombre de places dans l’espace prévu à cet effet). 

Du 1er mai au 28 septembre, la réservation vélo est obligatoire sur toutes les lignes de la région Pays de la Loire.

Pour s’informer et pour réserver, rendez-vous sur : https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/services-contacts/ter-velo.

Train à Grande Vitesse : Réservation obligatoire. Horaires donnés à titre indicatif : consultez SNCF Connect ou toute autre application de mobilité.

Un abri vélo (stationnements à accès contrôlé) est à disposition de tous les voyageurs en gare de Conlie, Sillé-le-Guillaume, Evron et Montsûrs.

Il est accessible gratuitement avec un badge à demander au Centre Relation Clientèle au : 

(Pour la gare du Mans visitez : www.setram.fr, pour la gare de Laval visitez www.tul-laval.com et pour les gares de Rennes et Vitré : https://www.korrigo.bzh/fr/les-services-du-quotidien/75/parkings-abris-velo/1525.) 

Cette fiche ne tient pas compte des impacts travaux. Consultez : ter.sncf.com/pays-de-la-loire ou l'affichage en gare disponible 15 jours avant le début des travaux.

5382

857645 857671

857641857710/1 857639

5380

857611

857607 8576155210857605

5382

Voutré

Evron

857691 857702/3

857706/7

857603

8075 857728/9

Le Mans Hôpital-Université

Sillé-le-Guillaume

Conlie

Conlie

857691

Neau

Montsûrs

LAVAL

VITRÉ

Rennes

LAVAL

8097

8081857657

Neau

Sillé-le-Guillaume

8063857728/9

857625857697

Rennes

Neau

Montsûrs

Domfront Sarthe

LAVAL

VITRÉ

Voutré

Voutré

Evron

Montsûrs

Rennes

LAVAL

LE MANS

Domfront Sarthe

5380

8063

8063

Le Mans Hôpital-Université

5386

857699

857631 9838 8791

857635

5386

5380

LE MANS

857637

5382

Le Mans Hôpital-Université

LAVAL

LAVAL

5210

Rennes

LAVAL

Domfront Sarthe

LE MANS

LAVAL

VITRÉ

Conlie

Sillé-le-Guillaume

Voutré

Evron

Neau

Montsûrs

Le Mans Hôpital-Université

5386

LE MANS

9838

9838

VITRÉ

Evron

Domfront Sarthe

Conlie

53868067 857724/55382 857617 857629

8073857647 857623 857720/1 9838

9838

Sillé-le-Guillaume

5382

8091 857643

857724/5

857629

857633

8603

8703

8603

8703

857613

5470

5470

857619

857724/5

857615
5210

5000

857629857679

5386 857633

8067857627857621 857720/15470857601 857609

8069



Les horaires et renseignements sont donnés sous réserve de modifications. Consultez l'affichage en gare 

ou sur ter.sncf.com/pays-de-la-loire. Document non contractuel.

▪ Site Aléop en TER
ter.sncf.com/pays-de-la-loireLAVAL - LE MANS

22
Du samedi 5 juillet au dimanche 31 août 2025

Retrouvez vos prochains horaires du lundi 1er septembre au samedi 13 décembre sur ter.sncf.com/pays-de-la-loire
à partir du vendredi 22 août. 

Du lundi au vendredi

sauf le

15/07

et le

15/07

et le

15/07

et le

14/08

MAR À VEN LUN LUN VEN

05.33 05.56 06.25 06.29 06.48 06.56 07.00 07.40 07.48 08.27 09.05 11.56 12.00 12.31 14.56 16.03

05.55 06.17 06.53 07.26 09.27 12.26 15.17

06.13 06.34 06.49 07.20 07.13 07.51 08.13 08.52 09.45 12.51 12.27 12.56 15.35

06.05 06.16 06.47 06.52 06.59 07.21 07.16 08.04 08.16 08.55 09.52 11.05 12.30 12.45 12.59 15.46 16.05 16.47

06.15 07.09 11.15 12.55 15.57 16.15 16.57

06.21 07.14 11.20 13.01 16.20

06.26 07.02 07.19 07.36 08.23 10.08 11.25 13.06 16.06 16.26 17.05

06.33 07.26 11.32 13.13 16.33

06.42 07.14 07.35 07.49 08.36 10.20 11.41 13.23 16.20 16.42 17.19

06.50 07.22 07.43 07.57 08.44 10.28 11.49 13.30 16.50

06.54 07.26 07.47 10.32 11.53 13.35 16.54

07.04 07.57 12.04 13.45 17.05

07.08 06.45 07.38 07.20 08.02 08.11 07.45 07.45 08.27 08.58 08.45 09.25 10.45 12.08 12.58 13.50 13.27 16.42 16.50 17.09 17.38

Du lundi au vendredi

sauf le

14/08

et le

14/08

JEU SAUF JEU

16.31 16.56 17.30 18.00 18.35 18.56

16.57 17.17 18.30 19.17

17.14 17.34 18.55 19.00 19.34

17.17 17.44 19.08 19.08 19.47

17.55 19.18 19.18 19.57

18.00 19.23 19.23

18.06 19.29 19.29 20.05

18.13 19.35 19.35

18.22 19.44 19.44 20.19

18.30 19.51 19.52

18.34 19.55 19.57

18.45 20.05 20.07

17.46 18.20 18.50 20.09 20.11 20.38

Samedi

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

et les

14/07

et

15/08;

sauf le

16/08

et le

15/08

et le

15/08

et le

15/08

unique-

ment le

19/07

sauf le

19/07

sauf le

19/07

unique-

ment le

19/07

et le

15/08

sauf le

19/07

et le

15/08

06.25 06.48 07.31 08.00 08.27 08.56 10.17 10.56 11.56 12.00 12.31 13.24 16.03 17.30 17.56

08.30 09.17 11.17 12.26 18.17

06.49 07.13 08.55 08.52 09.35 10.43 11.35 12.51 12.27 12.56 13.47 18.35

06.52 07.16 08.04 08.55 09.05 09.42 10.46 11.46 12.30 12.59 13.05 13.50 16.22 17.27 18.47

09.16 13.16 17.38

09.21 13.21 17.43

08.21 09.26 09.58 12.03 13.26 16.38 17.48 19.03

09.33 13.33 17.55

08.33 09.42 10.10 12.16 13.42 16.50 18.04 19.16

08.41 09.50 10.18 12.24 13.50 16.58 18.12 19.24

09.54 13.54 18.16

10.04 14.04 18.26

07.20 07.45 08.22 08.53 09.25 10.08 10.34 11.20 12.38 12.58 13.27 14.08 14.18 16.50 17.12 18.20 18.30 19.38

Dimanche et fêtes

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

unique-

ment le

20/07

sauf le

20/07

sauf le

20/07

sauf le

15/08

unique-

ment le

20/07

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

20/07

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf le

15/08

sauf les

15/08

et

31/08

06.22 07.40 07.48 10.18 10.56 11.56 12.00 12.31 14.33 15.55 16.03 16.31 17.30 17.56 19.20 21.48

11.17 12.26 16.17 16.57 18.17 19.41

06.46 08.13 10.44 11.35 12.51 12.27 12.56 14.57 16.35 17.14 18.35 19.59 22.15

06.49 08.16 09.25 10.48 11.46 12.30 12.59 13.05 14.07 15.00 16.47 17.17 17.27 18.47 20.08 22.18

13.16 14.18 17.38

13.21 14.23 17.43

09.41 12.03 13.26 14.28 17.03 17.48 19.02 20.24

13.33 14.35 17.55

09.53 12.16 13.42 14.44 17.16 18.04 19.14 20.36

10.01 12.24 13.50 14.52 17.24 18.12 19.22 20.44

13.54 14.56 18.16

14.04 15.06 18.26

07.17 08.27 08.45 10.15 11.18 12.38 12.58 13.27 14.08 15.10 15.27 16.50 17.38 17.46 18.20 18.30 19.36 20.58 22.46

Train régional.

Acheminement des vélos pliants pliés : accès sans restriction / pour les vélos: autorisés aux accès signalés sur la porte dans la stricte limite des places indiquées dans la zone vélo

(se référer au nombre de places dans l’espace prévu à cet effet). 

Du 1er mai au 28 septembre, la réservation vélo est obligatoire sur toutes les lignes de la région Pays de la Loire.

Pour s’informer et pour réserver, rendez-vous sur : https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/services-contacts/ter-velo.

Train à Grande Vitesse : Réservation obligatoire. Horaires donnés à titre indicatif : consultez SNCF Connect ou toute autre application de mobilité.

Un abri vélo (stationnements à accès contrôlé) est à disposition de tous les voyageurs en gare de Conlie, Sillé-le-Guillaume, Evron et Montsûrs.

Il est accessible gratuitement avec un badge à demander au Centre Relation Clientèle au : 

(Pour la gare du Mans visitez : www.setram.fr, pour la gare de Laval visitez www.tul-laval.com et pour les gares de Rennes et Vitré : https://www.korrigo.bzh/fr/les-services-du-quotidien/75/parkings-abris-velo/1525.) 

Cette fiche ne tient pas compte des impacts travaux. Consultez : ter.sncf.com/pays-de-la-loire ou l'affichage en gare disponible 15 jours avant le début des travaux.
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