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ter.sncf.com/pays-de-la-loire

Du lundi 31 aoUt au samedi 12 décembre 2026
Version 2 du 22/09/2026

Du lundi au ve

=)
35%01 55%00 35%51 35%51 35%52 85%02 85%05 357%2/3 357%2/3 35%07 85%07 85%07 35%54 35%06 48051 153/5 1585/7 35857 55%16 35%37 85%33 85%40 85%09 85858 1550/1 85%51 85%11 5554/5 55%“5 857;%4/5 857;%4/5 35%25 35%62 35%34
N . sauf du du du N . sauf du du sauf du du
etle 2 "i"" jusquau  saufle  etle 2409  24/09 jusquau 07/09 2 Zi’"’ 24/09  24/09 2509  25/09
12111 05/10 02/10 12111 12111 au au 04/09 au 1210 au au au au
08/10 08/10 09/10 08/10 08/10 02/10 02/10
LUN LUN MAR A VEN LUN MAR A VEN LUN VEN LUN A JEU LUN A JEU VEN VEN VEN
Tours 05.22 05.58 06.09 06.09 08.05 1112 1112 12.13 1413 1514 16.26 1724 1724 1724 1724 1810 2113
CHATEAU-DU-LOIR 05.53 06.28 0647 06.47 08.35 1143 1143 12.44 1444 1544 16.57 1807 18.07 1807 18.07 1843 21.43
CHATEAU-DU-LOIR 05.54 06.30 06.30 0649  06.49 07.52 0837 1145 1144 1153 1246 1328 1445 1545 16.04 1658 17.11 1808 18.08 1808 18.08 1845 1913 2145
Vaas 06.01 0637 06.38 0656 06.56 07.59 12.00 13.35 16.11 1719 1815 1815 1815 18.15 19.20
Aubigné-Racan 06.06 0642 06.43 07.00 07.00 08.04 12.05 13.40 16.16 1723 1820 1820 1820 1820 1925
Mayet 06.13 06.50 0650 07.07 07.07 08.12 12.12 13.48 1624 1731 1827 1827 1827 1827 19.32
Ecommoy 06.19 06.56 0657 0713 07.13 08.18 0855 1202 1202 1218 1303 1354 1503 16.02 1630 1715 17.37 1833 1833 1833 1833 1902 1938 2203
Laigné-St-Gervais 06.25 07.03 07.03 0719 07.19 08.25 12.24 14.01 1637 17.44 1840 1840 1840 18.40 19.44
Arnage 06.31 07.09 07.09 07.25 07.25 08.31 1230 14.07 16.43 17.50 1846 1846 1846 18.46 19.49
LE MANS 06.37 0716 07.16 07.32 07.32 08.38  09.09 1216 1216 12.38 1317 1445 1516 16.16 1650 17.28 17.59 1853 1853 1853 18.53 1916 19.56 22.16
LE MANS 06.13 0644 06.46 07.26 07.44 07.44 0826 08.30 08.32 08.46 1225 1225 1243 1419 1636 1653 17.33 18.02 1835 19.02 19.02 19.03 19.03 20.04
Le Mans-Hopital-Université 0648 0650 0748 07.48 08.50 12.47 1423 16.58 18.06 1906 1906 19.07 19.07 20.08
Neuville-sur-Sarthe 0657 0657 07.54 0754 08.57 1254 1430 17.05 1813 1913 1913 1914 1914 20.15
La Guierche 07.02 07.02 07.59 0759 09.03 13.00 14.36 16.47  17.10 1818 1845 1918 1918 1919 19.19 2021
Montbizot 06.26 07.07 07.07 08.05 08.05 09.08 1238 1238 1305 14.42 1652 1715 1745 1823 1850 1923 1923 1924 1924 20.26
Teille ‘ 0741 07.11 08.09 08.09 09.12 ‘ | 1310 14.46 | 1720 1827 | 1928 1928 1920 1920 20.30
Vivoin-Beaumont 06.33 0747 0747 0815 08.15 09.18 1245 1245 13.16 1453 1659 17.26 1753 1833 1858 1934 1934 1935 1935 20.36
La Hutte-Coulombiers \ 07.26 0726 0824 0824 09.26 ‘ | 1325 15.02 | 1735 1801 1842 | 1943 1943 1944 19.44 2045
ALENGON 06.49 07.37 07.37 07.56 08.37 0841 0859 09.01 09.04 09.38 13.00 1301 1337 15.14 1744 1747 1841 1854 1943 1955 1959 19.55 19.59 20.56
ALENGON 06.51 07.58 09.02 09.04 09.14 1125 13.02 13.03 17.16 18.13 19.15
Caen 08.02 09.08 1019 1017 10.24 1312 1414 1414 1827 1925 20.30

55%33 as%ns 163/3 85%35 BS%H! 85%50 16&5 1632/3 85%37 ss%zs 85%77
a Zi"ir jusqu'au
170 10M0;
etle ' saufle
1909 1909
Tours 07.35 09.13 12.28 16.33 16.33 18.10
CHATEAU-DU-LOIR 08.06 10.02 13.10 17.04 17.04 18.43
CHATEAU-DU-LOIR 08.07 10.03 1311 1552 17.05 17.05 18.45
Vaas 08.14 13.19 15.59
Aubigné-Racan 08.19 13.24 16.04
Mayet 08.26 1332 16.12
Ecommoy 08.33 10.21 1338 16.18 17.22 17.22 19.02
Laigné-St-Gervais 08.39 1345 16.25
Arnage 08.45 1351 16.31
LE MANS 08.53 10.36 13.59 16.38 17.36 17.36 19.16
LE MANS 07.25 1042 13.26 16.43 1743 1743 18.34 19.50
Le Mans-Hbpital-Université 07.29 13.30 16.48 19.54
Neuville-sur-Sarthe 07.35 13.36 16.56 20.01
La Guierche 07.40 13.42 17.01 20.07
Montbizot 07.45 13.47 17.06 1755 17.55 1849 20.12
Teille 07.49 13.51 a1 | \ \ 20.16
Vivoin-Beaumont 07.55 13.57 1717 18.03 18.03 18.56 20.23
La Hutte-Coulombiers 08.04 14.05 1726  18.11 18.11 ‘ 20.32
ALENGON 08.14 1112 1415 17.37 18.20 18.22 19.11 20.44
ALENGON 08.16 1115 1417 18.22 18.24 19.13
Caen 09.27 1225 15.28 19.31 1942 2023

Di che et fétes

85%39 85%39 85%12 35%61 35%79 163/5 85%52 85%28 35%25 16&” 85%34
poquau 20T
1110; 1810;
etle saufle
1111 1M1
Tours 0913 09.13 1013 16.33 18.10 1911 2113
CHATEAU-DU-LOIR 0943 0943 1047 17.05 18.43 1941 2143
CHATEAU-DU-LOIR 09.44 09.44 1048 17.06 1752 18.45 19.42 2145
Vaas 1056 18.00
Aubigné-Racan 11.01 18.05
Mayet 11.09 18.12
Ecommoy 1001 1001 11.15 1723 1819 19.02 2203
Laigné-St-Gervais 11.21 18.25
Arnage 11.27 18.31
LE MANS 1045 1045 11.34 17.37 1838 19.16 2011 2216
LE MANS 1019  10.19 1353 1537 1743 1843 19.26 2015
Le Mans-Hopital-Université 1357 1541 18.47
Neuville-sur-Sarthe 1404 1548 1854
La Guierche 1410 1554 19.00
Montbizot 1033 1035 1415 1559 17.56 19.05
Teillé \ \ 1420 16.03 19.10
Vivoin-Beaumont 1042 1044 1426 1610 1803 19.16
La Hutte-Coulombiers ‘ ‘ 1435 1618 1811 1925
ALENGON 1058  11.00 1447 1630 1821 1937 2000 20.49
ALENGON 1103 11.05 18.23 2003 20.52
Caen 1244 1219 19.34 2115 22.00

Q Train régional.
Acheminement des vélos pliants pliés : accés sans restriction / pour les vélos : autorisés aux accés signalés sur la porte dans la stricte limite des places
indiquées dans la zone vélo (se référer au nombre de places dans I'espace prévu a cet effet).
A certaines périodes, la réservation est obligatoire pour emporter son vélo a bord des trains. Renseignez-vous sur le site TER PAYS DE LA LOIRE : www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire.

Q Desserte assurée par autocar TER. Tarification SNCF.
Tov

Q Train & Grande Vitesse : Réservation obligatoire. Horaires donnés a titre indicatif : consultez SNCF Connect ou toute autre application de mobilité.

~—=~, Des stationnements vélos sécurisés ou en acces libre disponibles sur toutes les gares du réseau Aléop, abonnement 100 % gratuit.
% Pour plus d’'information : https://aleop.paysdelaloire.fr/je-stationne-mon-velo

\
Jﬁ Cette fiche ne tient pas compte des impacts travaux. Consultez : ter.sncf.com/pays-de-la-loire ou I'affichage en gare disponible 15 jours avant le début des travaux.

REGION

PAYS Les horaires et renseignements sont donnés sous réserve de modifications. Consultez l'affichage en gare
LA REGION VOUS TRANSPORTE nE ou sur ter.sncf.com/pays-de-la-loire. Document non contractuel.
LA VOYAGEURS
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55782/3 85%01 85%51 357;%0/1 85%52 35%03 35%40 35%40 55%56 85%10 1650/1 1631/5 48050 55%83 85%17 85%34 18?58/9 35%18 35%13 85%21 357;%4/5 3536/7 35%22 35%42 35%23 8538/9 85%24 35%27
du sauf du
saufle jusquau & partir 07/09 07109
12111 02/10 05/10 au au
09/10 09/10
LUN MAR A VEN MAR A VEN LUN LUN A JEU VEN
Caen 06.01 06.01 07.05 07.46 07.46 09.25 1249 1444 1445 1647 1649 17.48
ALENGON 0721 0721 0822 0858 0858 11.10 1404 1555 1556 1758 18.00 19.00
ALENGON 05.28 0624 06.40 0724 0724 07.47 0824 09.01 09.01 1124 1240 1406 1558 1558 1624 1723 18.00 18.02 1823 19.02
La Hutte-Coulombiers 05.38 06.35 0651 07.34 07.35 0758 0834 | ‘ 1134 1251 | ‘ ‘ 1635 17.34 18.34
Vivoin-Beaumont 0547 0643 0659 0743 0745 0806 0843 0917 0917 11.43 1259 1422 1614 1614 1643 17.42 18.42
Teillé 05.53 0649 07.06 0750 0751 0812 0850 | | 11.49 1306 | | | 1649 17.48 18.48
Montbizot 05.58 0654 07.10 07.54 0756 0817 0854 0924 09.25 1154 1310 1429 1621 1621 1654 17.53 1853
La Guierche 06.03 0659 07.15 08.00 0801 0822 0859 1159 13.15 1659 1758 18.58
Neuville-sur-Sarthe 06.08 07.04 07.21 08.05 08.07 0827 09.05 12.05 13.21 17.04 1803 19.03
Le Mans-Hopital-Université 06.15 0741 07.28 0812 08.14 0834 09.11 1212 13.30 1711 1810 19.10
LE MANS 06.18 0715 07.32 0816 0818 08.38 09.16 09.38 09.38 1216 1333 1442 1634 1634 1745 1816 1832 18.34 1915 1933
LE MANS 0623 0624 0649 07.19 07.43 0820 08.20 09.48 09.48 1220 1244 1336 1454 16.44 1748 1820 18.44 1919 20.01
Amage 0656 07.28 0827 0827 1227 1344 1725 1827 19.26
Laigné-St-Gervais 07.03 07.34 0834 0834 12.33 13.50 1731 1833 1933
Ecommoy 0637 0638 07.09 07.40 07.56 0841 08.41 1001 1002 1240 1257 1356 15.08 1657 17.38  18.40 1857 19.39 20.14
Mayet 0716 07.47 0847 0847 12.46 14.03 1744 1846 19.46
Aubigné-Racan 07.24 07.54 0855 08.55 1253 14.10 1752 1853 1953
Vaas 0729 07.59 09.00 09.00 1258 14.15 1757 1858 19.59
CHATEAU-DU-LOIR 06.52 0653 07.36 08.06 08.12 09.06 09.06 1047 1047 1306 1343 1422 1523 1743 18.04 19.06 1913 2006 20.29
CHATEAU-DU-LOIR 06.54 06.54 08.13 1019 1019 1315 15.25 17.15 19.15 20.30
Tours 07.36  07.36 08.45 1047 1047 1345 15.54 17.44 19.45 21.09

ss%m ss%aa 1632/3 1632/3 asg«) as%n as%as as%as 1656/7 35%21 ssgarg 55%22 85%22 85%22
unique- o
e i e o, o
2 oo 1900 S 70
Caen 07.05 08.54 0858 10.42 12.49 1739 1743 1745
ALENGON 08.15 10.05 10.07 11.56 14.00 18.56 18.56 18.56
ALENGON 08.16 10.10 10.10 11.58 1241 14.03 18.23 18.58 18.58 18.58
La Hutte-Coulombiers 08.26 \ 1252 | 1834 | \ \
Vivoin-Beaumont 08.34 12.14 13.00 14.19 1842 19.14 19.14 19.14
Teills 08.40 | 1307 | 1848 | | |
Montbizot 08.44 12.21 1311 14.26 18.53 19.21 19.21 19.21
La Guierche 08.49 13.16 18.58
Neuville-sur-Sarthe 08.54 13.22 19.03
Le Mans-Hopital-Université 09.00 13.29 19.10
LE MANS 09.04 1042 1042 12.34 13.34 14.39 19.15 19.34 19.34 19.34
LE MANS 06.24 1045 1045 1244 13.20 1445 16.44 19.19
Arnage 13.27 19.26
Laigné-St-Gervais 13.33 19.33
Ecommoy 06.38 1257 13.39 15.00 16.57 19.39
Mayet 13.46 19.46
Aubigné-Racan 13.53 19.53
Vaas 13.58 19.59
CHATEAU-DU-LOIR 06.53 1111 1111 13.13  14.05 15.17 17.13 20.06
CHATEAU-DU-LOIR 06.54 1112 1112 13.15 1519 1715
Tours 07.36 11.56 11.56 13.45 15.50 17.44

Diman et fétes

1 5?5;2/3 85%1 9 85%52 1 5%’7 35%34 85%21 B5§74 35%1 5 85%20 65%23 159&/3 85%80 85%24
Caen 08.58 12.49 16.44 17.51 20.28
ALENGON 10.07 14.00 17.56 19.07 21.39
ALENGON 10.10 1241 1403 1544 16.41 1758 1940 2024 21.42
La Hutte-Coulombiers 1252 | 1524 16.52 | 2035 |
Vivoin-Beaumont 1301 1419 1533 17.00 18.14 2044 2159
Teillé 1307 | 1540 17.06 ‘ 2050 |
Montbizot 1312 1426 1545 17.11 18.21 2055 2207
La Guierche 13.17 15.50 17.16 21.00
Neuville-sur-Sarthe 13.23 15.56 17.21 21.05
Le Mans-Hbpital-Université 13.30 16.03 17.27 2112
LE MANS 10.41 1334 1439 16.09 17.33 18.34 19.47 2116 22.20
LE MANS 1044 1237 14.45 16.44 1753 18.44 19.58
Arnage 12.47 17.59
Laigné-St-Gervais 12.53 18.05
Ecommoy 1259 15.00 1657 18.11 1857
Mayet 13.06 18.17
Aubigné-Racan 13.13 18.24
Vaas 13.18 18.28
CHATEAU-DU-LOIR 1110 1324 1547 17.13 18.34 1913 20.24
CHATEAU-DU-LOIR 1141 1326 15.19 17.15 18.35 1945  20.26
Tours 1156 1355 1550 17.44 19.14 1945 2054

Q Train régional.
Acheminement des vélos pliants pliés : acces sans restriction / pour les vélos : autorisés aux accés signalés sur la porte dans la stricte limite des places
indiquées dans la zone vélo (se référer au nombre de places dans I'espace prévu a cet effet).
A certaines périodes, la réservation est obligatoire pour emporter son vélo & bord des trains. Renseignez-vous sur le site TER PAYS DE LA LOIRE : www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire.

Q Desserte assurée par autocar TER. Tarification SNCF.
TGV
Q Train a Grande Vitesse : Réservation obligatoire. Horaires donnés a titre indicatif : consultez SNCF Connect ou toute autre application de mobilité.

~—= Des stationnements vélos sécurisés ou en accés libre disponibles sur toutes les gares du réseau Aléop, abonnement 100 % gratuit.
% Pour plus d’information : https://aleop.f delaloire.frj ionne-mon-velo

\
L‘ Cette fiche ne tient pas compte des impacts travaux. Consultez : ter.sncf.com/pays-de-la-loire ou I'affichage en gare disponible 15 jours avant le début des travaux.

REGION

PAYS Les horaires et renseignements sont donnés sous réserve de modifications. Consultez l'affichage en gare
LA REGION VOUS TRANSPORTE nE ou sur ter.sncf.com/pays-de-la-loire. Document non contractuel.
LA VOYAGEURS
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